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感谢神，刚刚过去的主日教会的Mabel姐妹分享了一篇非常值得耶稣的跟随者反思的一篇信息。在这个时代万变的社会，许多人开始提倡自身价值观，再没有所谓的真理。真理变成：“如果我能接受，那就是真理，如果不能，那就不是所谓的真理”。人，开始对真理提出问题，究竟何为真理，真理的定义又是什么？这些或许是我们需要思考而且为这世界提供答案的问题。然而，为什么世界会演变成这样？或许绝大部分的原因是人类的文明把人推向‘自我中心主义’ —— 这个名称的解释是人以自己为中心解释他身边的世界和处理事物。若以人为出发点去观看世界，或许你会发现我们的视野会比较短，比较狭窄，所以也没什么创意。但是，Mabel姐妹鼓励跟随耶稣的人开始审查自己是否也落入了这样的情景里，而把神完全抛出脑后。以下让我们一起回顾主日信息重点，然后参与讨论
1）调整信徒生命的中心（参考马太福音10：39）
马太福音新普及译本翻译为：紧紧抓住自己的生命，会丧失生命，但是为了神舍弃生命就会得着生命。
你生命的中心是什么？Mabel分享时告诉我们，若我们对神在我生活层面的目标模糊，感觉混乱，换句话说或许你对神要你过的生活没有清楚的方向，你很有可能会转向其它的事物，寻找人生目标。（参考以赛亚书26：3）
2）信徒应该成为属灵的人（参考林前2：14-16）
【属灵人】这三个字许多时候都被定义为——某一群的人拥有某层度的圣洁，或更加认识神，更亲近神的称呼。但是，Mabel透过哥林多前书的解释，教导信徒们，属灵人的意思既是拥有圣灵的人。然而，保罗在告诉哥林多教会信徒应用的词汇，不属灵的人是指没有圣灵的人，也指人只想要享受物质生活。
3）信徒的生命应该让神掌权（参考彼得前书5：6-7）
谁应该是座在你人生的驾驶座呢？这个问题是每一位跟随耶稣的人值得思考的问题。
讨论问题
1）华人新年到，许多华人传统风俗，生肖运程开始的浮现眼前，身为基督徒你如何的回应？
2）就像地球以太阳为中心环绕着太阳公转，你的生命环绕着什么在运作呢？是你的家庭？事业？所追求的物质？还是…
Mabel 让我们大家一起思考的3个问提。
1）在生活中什么是你一直紧紧抓着的？
2）那样你一直抓着的东西是否影响了神在你生命中的主权？
3）你需要调整生活中哪一个部分，好让耶稣可以成为你生命的中信？
