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刚过的主日陈牧师透过以弗所书4：17 – 24 节鼓励教会当天42位受洗的弟兄姐妹，同时也鼓励已经接受耶稣，受了洗很多年的弟兄姐妹们。在基督，我们既然都因着信耶稣，就得着神所赐给我们的一个全新的样式，而我们的生命将要活出这个新的样式来荣耀耶稣，把过去的一切都埋葬在基督里。牧师以3点来提醒我们，让我们一起来回顾。

一，我们需要确认自己拥有新的身份
· 圣经记载出了埃及的以色列人虽然已经离开埃及，但是因着过去在异地生活许久，已经养成的习惯，处事待人的态度，已经根深蒂固的思想模式腐蚀着他们，就算外在环境改变了，他们仍然活在过去旧有的生活里。牧师特别提醒我们，今日的信徒要记得耶稣已经为我们的过去附上代价，我们不应该停留在过往就的思想模式，而是应该学习在基督里新人的生活方式。学习圣经的教导，应用在生活当中，以至于我们身边的亲戚朋友能够见证我们因着耶稣，生命的改变。

二，明白新身份的特征
· 关于新人的特征，保罗在以弗所书4章25-32甚至继续在第5章里都有提到。成为基督徒我们的行为应该有怎么样的改变，过去是如何，今天我们所学习到的真理（21节）却教导我们要成为不一样的人。基督徒的生命会有这些新的特质，以过往不一样的特质不是因为行为遭到约束，最终导致外在特质不一样。基督徒的生命会有改变的能力是因为心灵得到医治，而外在的特征只是由内而发的展显而已。(Christ is not come to change our behavior, rather He came to heal our heart) 牧师特别强调，基督徒之所以能改变是因为我们内里有一位圣灵赐我们能力去顺服神，生命才会有所突破和成长。
· 新衣穿在外面，一定是人能看见，所以信主后的身份，必然有些特征是人能从我们的言谈举止能看见的。

三，远离旧有的生命，不要走回头路
· 中文言语【近朱者赤，近墨者黑】若要生命真正的改变，就必须有恒心对自己的的过去说再见。跟随主的道路没有终点，生命就是要不断的向过去旧有的自己说再见，才能往前继续跟随神。

小组讨论问题
1）你是否有学习过一些新的技巧？接触新的运动？你觉得是否容易？为什么？如果很困难，那又是为什么？新的事物是否都比较难令人适应？

2）基督徒之所以能够改变的最重要因素是什么？为什么牧师讲道时提到有许多社会的【过来人士】如今能够成为一个被神大大使用的人？秘诀是什么？

3）聚会时牧师提到关于【罪的奴仆】和【义的奴仆】有什么不一样的地方呢？

4）新的一年里，你有什么是想跟过去的自己所再见的吗？放下某样自己紧紧抓着的，才能在来临的新一年里抓紧神要我们得着的。
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