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我们在生活中，每一天都会面对各样的挑战和争战，在战场上，就会有胜败，不是我们得胜，就是仇敌得胜，如果战败的话，就会成为对方的俘虏。因此，基督徒需知道，我们在属灵的战场上如何胜过撒但，才不会被仇敌抓住。（摘自日祷记）刚过的主日聚会，Helen牧师就以约书亚攻打耶利哥的经文，还有扫罗与大卫的例子教导信徒们如何把握着每一场争战得胜的条件。让我们一起来回顾。

一，把战胜的焦点放在神手中
· 【撒母耳记上17：47】又使这众人知道耶和华使人得胜，不是用刀用枪，因为争战的胜败全在乎耶和华。他必将你们交在我们手里。
· 牧师提醒我们人生中有许多争战都在自己内心深处里。例如人的自私，骄傲，贪婪，等等。我们是否看见他人成功，心中或许就涌起一丝丝的苦毒，还是时常取笑别人的成功呢？
· 牧师提醒我们，人生没有如果只有结果，你昨日所作的决定，成就今天的你。你想要学习扫罗一样，人生下半场都因为别人（大卫）成功而自甘堕落，垂头丧气吗？还是今天你愿意努力，勇敢的做出挑战自己的决定，而使自己不再抱怨遗憾？这也连续到牧师谈论的第二个重点

二，挑战自己的极限，不凭眼见
· 回到约书亚带领以色列人攻打耶利哥的故事。对于一群在他乡为奴430年的以色列人的后裔，然后有在旷野待了40年。他们或许真的对打仗的技巧一无所知，虽然当中有勇士。但是争战只靠蛮力试问赢的几率有多大呢？面对耶利哥的城墙，对于这一群以色列人或许来说是一件很害怕的事。故事的结局告诉我们以色列人占领了耶利哥，他们得胜的秘诀不是因为遇到恐惧而退缩，相反地他们坚信神的应许和指引，敢于的面对自己的恐惧挑战自己的极限，最终才获得胜利。或许今天你也可以向这群以色列人学习。


三，看哪！得胜是属于耶和华（约书亚6：16）
· Helen牧师引用了张茂松牧师提到的一句充满智慧的话：“ 外面看见的叫视力，里面看见的叫眼光，视力有限，但眼光可以是无限的。今日我们争战的得胜，你用的是视力还是眼光呢？让我们信靠神，用我们里头的眼光来看事情，勇敢的跟随神的带领。

小组讨论问题
1）扫罗因为心中对大卫的嫉妒最终让他下半部的人生都活在追杀大卫的忙碌。今天生活在你身边的人是否也因为他人眼光，意见或过去的伤害而活呢？你的观察是什么？不妨彼此分享

2）一条橡皮圈若没有被拉扯，它一点用处也没有；好像一条吉他弦一样，若没有释迦拉扯的力量，它更本弹不出美妙的声音。你认为今年你可以如何挑战自己的极限？在你生活的每一个层次里选择一个你认为今年你会跨出自己舒适的圈子的决定
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