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刚过的主日陈牧师透过诗篇126：1 – 6 分享神的话语鼓励我们在追求神的道路上，要学习诗人写诗一样，坚定的依靠神。透过信心的眼光来前进，就算当中会遇到挫折，也不应该丧胆。因为我们所信的神是一位无法测度的神。这星期当我们还没进入彼此讨论时，想和大家分享一个人的故事，他的名字叫罗杰·班尼斯特（Roger Bannister）不知道有人听过这个人的故事没？

1954年以前，4分钟之内跑完1英里被科学界认为是不可能的，是人类能力的极限。世界各地的运动员们证明了科学家的结论——1英里4分2秒，4分1秒，但没有人能少于4分钟。直到罗杰·班尼斯特（RogerBannister）出现。

他说，4分钟内跑完是可能的，而且我要做给你们看。

当时，班尼斯特还是牛津大学的一名医学博士。他是出色的跑手，但不是最好的。他最好的成绩是4分12秒。没有人把他的话当真。但他坚持苦练，一直到了4分2秒。然后，和所有人一样，成绩一直没有提升了。

这时候也有人告诉他：“你不可能再提升了，4分不可能过了，你到了4分2秒已经是非常好了。”但他不肯放弃。他在脑海中无数次地模拟以4分钟的时间跑完1英里的过程，长此以往便形成了强大的成功信念。到了1954年10月，班尼斯特在牛津以3分59秒的成绩打破了4分的神话。

6周后，澳大利亚运动员以3分58秒创新了纪录。同年共有37名运动员低于4分钟跑完1英里。到了1955年，总共有300多人打破了这个纪录。以后纪录有更多的人来打破，然后再也没有人去计算了。到了2006年，人类所创造的最好纪录是3分43秒。

弟兄姐妹，这一周牧师讲道的内容可以从这位英国人罗杰·班尼斯特的故事里让我们来回顾。

一，我们相信有一位无法测度的上帝，我们的生命就会有预算不到的事（好事）
你是否拥有梦想，怀抱梦想，相信梦想成真？诗篇126：1-6 牧师告诉我们诗人写诗感谢神，感谢神带领他们在被掳的情况下能够归回自己的国家。这是他们从来想都不敢想会发生在现实生活中的事。然而，神真的做了。当我们看见环境，我们或许会对自己说 “it is impossible” 不可能了，但是神却是对我们说： “I’m possible” 罗杰·班尼斯特他相信自己是可以办到在4分钟内跑完1英里，他的最后真的实现了

二，若我们相信坚持不断的祈求，就会旱地变桑田的奇迹
罗杰·班尼斯特的故事也让我们看见只要我们肯努力，铁棒磨成针的故事会发生在我们身上。许多基督徒的祷告不是因为上帝没有垂听，而是我们自己看不见神的工作，以为神没有动工，最终放弃了。但以理祷告向神求启示，也等了一段时间才得到天使带着神的回应来。今天，让我们不要放弃为着我们想看见的事情发生，继续在神面前祷告，坚持的信心是看见应许成就的首要条件。

三，有经历伤痛的耕耘，就有欢呼喜乐的丰收
牧师告诉我们，成为基督徒，我们需要拥有自己的立场。无论是在职场上不向不义的事情低头，或是在感情生活中坚守神的话语的教导。基督徒我们应当站稳在圣经的原则上。面对这世界继续的腐败，恶者想尽办法向基督徒发出火箭攻击我们的信心，想让基督徒放弃跟随圣经的原则，向世界妥协。然而，就是因为我们愿意附上艰苦的代价，选择站稳立场，站在神的这一边，最终得胜的一定是我们。罗杰·班尼斯特的故事，或许有许多人不相信他的宣称，自己能够以4分钟跑完1英里，但是他的坚持和努力，最终带给人类和科学一个更新，而且续他之后，短短几个星期，就有其他人也完成了4分钟内跑完1英里的比赛。你因着圣经原则的坚持或许也会带给身边的人祝福，所以不要轻易的放弃。

小组讨论问题
1）你觉得什么原因是使基督徒放弃坚持祷告的恒心？是否就像牧师所说的因为看见事情的发展和自己预期的想法不一样，所以放弃呢？

2）听了陈牧师的分享，对于现在正在面对困难的你有得到什么样的鼓励？

3）基督徒常常处在一个进退两难的换进，究竟是应该持守圣经原则还是与时同步，识时务者才是生存之道。你有什么回应？可以和我们分享？

4）这周的主题《好像作梦的人》你有什么梦是很想完成的吗？好不好与我们分享，让我们一起为你代祷？

主题重要概念：信靠神，祂能在我们身上做出超乎我们自己能想象到的事。 
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